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I. WSTĘP  

 

             Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 4 im. Mariana 

Koszewskiego w Kościanie tworzony jest przez wszystkich nauczycieli i konsultowany oraz 

aprobowany przez rodziców. Jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, 

ukierunkowanym na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 

duchowej i społecznej, które jest wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki 

dzieci i młodzieży. Program ten zawiera działania, które w systemowy sposób angażują wszyst-

kich uczniów i ich rodziców oraz całe środowisko szkolne (kadrę pedagogiczną, pracowników 

administracji i obsługę szkoły). 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych 

uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści i działania  

o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.  

Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów  

i nauczycieli. Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, 

komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowało poczucie przynależności do grupy (klasy, 

szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni.   

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice. W obszarze wychowania i profilaktyki 

szkoła pełni rolę jedynie wspierającą rodziców. Zobowiązana jest do poznania, uszanowania  

i kontynuowania konstruktywnych działań wychowawczych prowadzonych w domu rodzinnym.  

WYCHOWANIE DZIECI NALEŻY DO RODZICÓW. 

Nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest 

otwarty na potrzeby drugiego człowieka, żyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.  

         Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie 

pełni dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej. Dojrzałość fizyczną należy 

rozumieć jako prowadzenie zdrowego stylu życia, dojrzałość psychiczną – jako ponoszenie 

odpowiedzialności za siebie i współodpowiedzialności za innych oraz otaczający świat, dojrzałość 

społeczną – jako konstruktywne pełnienie ról społecznych, a dojrzałość duchową – jako po-

siadanie konstruktywnego systemu wartości oraz poczucia sensu życia i istnienia człowieka;  

         Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensująca niedostatki wychowania, która 

obejmuje równolegle trzy obszary działania:  

− wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi jego 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu (czyli budowanie odporności  

i konstruktywnej zaradności);  
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− ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój 

i dezorganizują zdrowy styl życia;  

− inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu 

rozwojowi oraz umożliwiają prowadzenie zdrowego stylu życia.  

Wychowanie rozumiane jest więc jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej 

dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces 

wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki 

problemów dzieci i młodzieży. 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 im. 

M. Koszewskiego w Kościanie, opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę 

pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikającej z obowiązującej  w szkole 

koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze 

statutem szkoły, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań 

wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na 

złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej 

działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą 

szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów 

oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania 

i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz 

zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, 

uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są 

działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy  

w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym 

czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń 

związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych 

substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym, 

z uwzględnieniem: 

• wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 
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• ewaluacji ubiegłorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego  

w roku szkolnym 2024/2025, 

• wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów 

przedmiotowych, zespołów wychowawczych), 

• wyników kontroli organu nadzoru pedagogicznego, 

• innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. koncepcja funkcjonowania  

i rozwoju szkoły opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, 

uczniów, rodziców). 
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1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 

483 ze zm.). 

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 

ze zm.).  

4. Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze 

zm.). 

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 

ze zm.).  

6. Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.). 

7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 

2050 ze zm.).  

8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).  

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026. 

11. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach 

i placówkach. 

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz  kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. 

z 2016r., poz. 895) 

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla  szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu  umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla 

branżowej szkoły I stopnia kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej 

do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356) 

14. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. 

z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 

1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z późniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 

r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.) 

15. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. 

poz. 1249 z późn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535). 

16. Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. (tekst 

jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z późniejszymi zmianami) 

17. Szkolny Zestaw Programów Nauczania 

18. Statut Szkoły  
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2. OPIS FUNKCJONOWANIA SZKOŁY 

a)   Charakterystyka środowiska szkolnego 

Szkoła Podstawowa nr 4 im. M. Koszewskiego w Kościanie jest placówką publiczną, 

ośmioklasową. Prowadzona jest przez Urząd Miasta Kościana. Swoim rejonem obejmuje zarówno 

starsze i nowe osiedla domów jednorodzinnych oraz bloków mieszkalnych. Do naszej szkoły 

uczęszcza również grupa uczniów, którzy zamieszkują budynki socjalne. W roku szkolnym 

2025/2026 w naszej szkole funkcjonuje 30 oddziałów od klasy I do klasy VIII. W szkole 

funkcjonuje świetlica, która obejmuje opieką każdego zgłaszającego się ucznia  oraz stołówka 

szkolna. Od marca 2022 do naszej szkoły zaczęli  dołączać uczniowie pochodzący z Ukrainy. Do 

grupy tej zaliczają się również uczniowie, którzy przybyli do naszej szkoły przed wybuchem 

wojny  

w Ukrainie. 

 

a)  Podmioty wspierające 

Działalność dydaktyczno – wychowawczą i opiekuńczą szkoły będą wspierały liczne podmioty, 

będące instytucjami i placówkami publicznymi. W szczególności wymienić tu należy następujące 

instytucje:  

1. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Kościanie 

2. Miejski i Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

3. Komenda Powiatowa Policji 

4. Straż Miejska 

5. Straż Pożarna 

6. Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny i Nieletnich, Zespół kuratorskiej służby sądowej 

7. Miejska Biblioteka Publiczna 

8. Biblioteka Publiczna Gminy Kościan 

9. Muzeum Regionalne 

10. Kościański Ośrodek Kultury 

11. Szkoła Muzyczna 

12. Parafie 

13. Kościański Oddział PCK 

14. DPS Jarogniewice 

15. TOZ 

16. Ośrodek Rehabilitacji Dzikich Zwierząt 

17. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

18. Nadleśnictwo Kościan 
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19. "KinoSzkoła" Fundacja Kompetencji Medialnych i Społecznych 

 

 

 

 

 

 

3. ZAŁOŻENIA WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNE PROGRAMU 

Program wychowawczo – profilaktyczny zakłada, że w warstwie teoretycznej i podstaw 

aksjologicznych, wywiedzionych z wizji szkoły, sylwetki absolwenta realizacja celów 

wychowawczych jest długofalowa. Natomiast w obszarze działań wychowawczych 

i profilaktycznych jest rocznym planem realizacji celów szczegółowych, stanowiących 

wypadkową, przeprowadzanej diagnozy, priorytetów i wyników ewaluacji efektów 

zrealizowanych w danym roku działań wychowawczych i profilaktycznych. 

Integralną częścią programu będą plany pracy wychowawczo-profilaktycznej klas opracowywane 

przez wychowawców na dany rok szkolny. 

Szkoła wychowuje ku wartościom podejmując działania sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi 

ucznia: 

1. Wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju ucznia poprzez zaspokajanie jego 

indywidualnych potrzeb, rozwijanie jego potencjałów i możliwości, budowanie 

wspierającej relacji nauczyciel – uczeń, wskazywanie mocnych stron, ale także trudności, 

barier i ograniczeń w funkcjonowaniu w środowisku szkolnym. 

2. Kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznawanych za pożądane poprzez kreowanie 

i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości istotnych z punktu widzenia kultury 

i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych. 

3. Zapobieganie zagrożeniom, profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez diagnozowanie 

zagrożeń, wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w radzeniu sobie 

z tymi zagrożeniami, proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, ochronę 

przed bezpośrednimi niebezpieczeństwami. 

4. Korygowanie deficytów i urazów powstałych w toku wcześniejszego wychowania 

poprzez diagnozę deficytów, stwarzanie takich sytuacji, by uczeń mógł zdobywać 

doświadczenia korygujące dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego. 

5. Poszerzanie wiedzy uczniów na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się chorób 

zakaźnych, przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym. Motywowanie do zdrowego 

stylu życia. 
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6. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw i nawyków, które 

zapewniają mu przygotowanie do racjonalnego i godnego życia oraz kontynuacji nauki na 

dalszym etapie. 

 

 

4. WYNIKI DIAGNOZY POTRZEB I PROBLEMÓW, W TYM CZYNNIKÓW    

        CHRONIĄCYCH I CZYNNIKÓW RYZYKA 

 

Na podstawie ankiety przeprowadzonej we wrześniu 2025 r. wśród uczniów i ich rodziców oraz 

nauczycieli Szkoły Podstawowej nr 4 im. Mariana Koszewskiego w Kościanie, wyodrębniono 

następujące problemy w kontekście czynników ryzyka i czynników chroniących oraz 

zarekomendowano podjęcie stosownych działań. 

 

Czynniki ryzyka – na podstawie diagnozy przeprowadzonej w klasach 2 - 3: 

1) Przemoc i destrukcyjna grupa rówieśnicza  

• lęk przed innymi uczniami (14,2%) 

2)  Odrzucenie przez rówieśników: 

• poczucie osamotnienia, brak przyjaciół (8,8%)  

3)  Słaba więź ze szkołą: 

• brak poczucia bezpieczeństwa (7%)  

• niepowodzenia szkolne 

4) Nadmierne korzystanie z telefonu, komputera, Internetu – niepokojąca ilość uczniów 

nadmiernie korzysta telefonu/komputera: 

• od poniedziałku do piątku z telefonu lub komputera przez 2-3 godziny dziennie 

korzysta 52,2% uczniów, 4-5 godzin 8%, powyżej 5 godzin 5,3%, 

• w weekendy z telefonu lub komputera przez 2-3 godziny dziennie korzysta 45,% 

uczniów, 4-5 godzin 15,3%, więcej niż 5 godzin 5,4% 

• 22,5% badanych przyznaje, że korzysta z telefonu lub komputera w porze nocnej. 

 

Czynniki ryzyka – na podstawie diagnozy przeprowadzonej w klasach 4 – 8:  

1) Przemoc i destrukcyjna grupa rówieśnicza  

• przemoc psychiczna, fizyczna (39,9%) 

• cyberprzemoc od 6% do 29% spotkało się z różnymi formami cyberprzemocy 

• lęk przed agresorami (22,8%)  

2) Odrzucenie przez rówieśników: 
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• poczucie osamotnienia, brak przyjaciół (25,5%)  

•  niska samoocena 

• dyskryminacja głównie z uwagi na wygląd zewnętrzny (24,4%) oraz zainteresowania 

(20%) 

3) Słaba więź ze szkołą: 

• brak poczucia bezpieczeństwa (12,5%) 

• niewłaściwe relacje z nauczycielami (13,9%) 

• niepowodzenia szkolne 

4) Niedostateczne kierowanie własnym zachowaniem (brak kontroli) 

• nadmierne korzystanie z telefonu, komputera, Internetu – niepokojąca ilość uczniów 

nadmiernie korzysta z Internetu w różnych urządzeniach elektronicznych (39,5% korzysta 

z telefonu komórkowego lub komputera od 4-5 i więcej godzin dziennie, 55,6% uczniów korzysta 

od 2-3 godzin dziennie) 

• uzależnienie od Internetu – ok 24% w różnym stopniu (14,4%  stwierdziło, że trudno by było 

im wytrzymać bez dostępu do internetu, a dla 9,4% byłoby to tragedią) 

• dostępność napojów alkoholowych, łatwość zakupu  (14,1%) 

• brak wiedzy nt możliwości uzależnienia się od alkoholu (16%) 

• 13,9% źle ocenia swoją kondycję psychiczną 

 

 

REKOMENDOWANE  DZIAŁANIA  W ZAKRESIE  CZYNNIKÓW  RYZYKA,  NA 

ROK SZKOLNY 2025/2026 

• działania profilaktyczne ukierunkowane na zapobieganie agresji i przemocy, rozwiązywanie 

konfliktów,  

• organizacja wydarzeń szkolnych mających na celu zwiększenie integracji wśród uczniów, 

warsztaty rozwijające tolerancję, a także dotyczące radzenia sobie z trudnymi emocjami, 

• doskonalenie szkolnych rozwiązań systemowych w zakresie kontroli  i profilaktyki zachowań 

agresywnych, realizacja interwencyjnych warsztatów dla uczniów z udziałem zaproszonych 

gości np. policjanta, strażnika miejskiego, 

• organizacja warsztatów profilaktycznych mających na celu uświadomienie uczniom 

negatywnych skutków przemocy psychicznej i fizycznej, prześladowania, dyskryminacji 

• warsztaty mające na celu wzmacnianie postawy asertywnej i poczucia własnej wartości 

niezależnie od opinii rówieśników, 

• działania mające na celu poprawę relacji uczeń – uczeń, warsztaty zmierzające do 

samoakceptacji uczniów i wartości działania grupowego, 
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• wzbogacanie uczniowskiej wiedzy na temat wartości współżycia społecznego, określanie ich 

znaczenia i respektowania w życiu codziennym obowiązujących norm, 

•  działania skierowane na zwiększenie poczucia przynależności uczniów do środowiska 

szkolnego – imprezy integracyjne, wycieczki, akcje szkolne, ciekawe zajęcia dodatkowe, 

• organizacja warsztatów dla nauczycieli w tematyce zarządzania uwagą uczniów, aktywnych 

metod uczenia, 

• wspieranie inicjatyw rozwijających różnorodne pasje uczniów: pozalekcyjne zajęcia 

sportowe, artystyczne, wolontariat, organizacja turniejów i innych eventów wyzwalających 

zdrową rywalizację, 

• pomoc uczniom mającym problemy w nauce, organizowanie różnych form pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, 

• promowanie zdrowego stylu życia, kształtowanie umiejętności samodzielnego dokonywania 

właściwych wyborów przez uczniów, właściwego zarządzania czasem własnym, 

• uświadamianie skutków cyberuzależnienia oraz zagrożeń wynikających z nieumiejętnego 

wykorzystywania tik, 

• wspieranie pasji i zainteresowań uczniów, promowanie wśród uczniów postaw 

prozdrowotnych i pozytywnej presji rówieśniczej, 

• realizacja działań minimalizujących występowanie wśród uczniów zachowań ryzykownych,  

• nauczyciele powinni obserwować uczniów pod kątem zapewnienia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, informować uczniów i ich rodziców, jakiego wsparcia może udzielić szkoła 

oraz do jakich osób, instytucji, urzędów mogą się zwrócić o pomoc,  

• pomocą dla uczniów będzie wskazanie im sposobów radzenia sobie w trudnej sytuacji, 

zarządzania emocjami, budowania prawidłowych relacji rówieśniczych. Nad zwiększeniem 

ich kompetencji w tym zakresie powinni pracować z uczniami specjaliści zatrudnieni 

w szkole,  

• specjaliści powinni także wspomagać nauczycieli w rozpoznawaniu problemów w sferze 

emocjonalnej, społecznej, fizycznej konkretnych uczniów oraz zespołów klasowych. 

 

Czynniki chroniące - na podstawie diagnozy przeprowadzonej w klasach 2 - 3: 

1) Poczucie przynależności 

• dobre samopoczucie w szkole, w klasie – 99,1%  

2) Pozytywny klimat szkoły 

• 92,9% uczniów czuje się w szkole bezpiecznie 

3) Prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza 

• 91,2% deklaruje, że ma przynajmniej jednego przyjaciela, na którym może polegać  
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4) Wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy: 

• deklaruje wsparcie w trudnej dla kogoś sytuacji (76,1%) 

• zgłosiłaby dorosłym niebezpieczne sytuacje (98,2%)  

• zdecydowana większość uczniów według opinii rodziców i nauczycieli nie jest ofiarą 

żadnej dyskryminacji 

5) Zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy 

• około 98% powiedziałoby osobom dorosłym o grożącym niebezpieczeństwie ze strony 

innych osób na terenie szkoły 

• prawie 51% powiedziałoby przyjacielowi 

6) Dobre relacje z osobami dorosłymi 

• dzieci czują się bezpiecznie w swoich domach (97,3%) , nie doświadczają przemocy 

(70,8%), relacje z rodzicami określają jako pozytywne (97,3%). 

 

Czynniki chroniące - na podstawie diagnozy przeprowadzonej w klasach 4 – 8:  

 

1) Poczucie przynależności 

• dobre samopoczucie w szkole, w klasie – 91,7%  

2) Pozytywny klimat szkoły 

• 87,5% uczniów czuje się w szkole bezpiecznie  

3) Prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza 

• 83% deklaruje, że ma przynajmniej jednego przyjaciela, na którym może polegać 

4) Wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy,  

połowa uczniów 

• deklaruje wsparcie w trudnej dla kogoś sytuacji 

• zgłosiłaby dorosłym niebezpieczne sytuacje  

• 63,1% nie jest ofiarą żadnej dyskryminacji 

•  ma wiedzę na temat szkodliwości i skutków spożywania alkoholu 

5) Okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć 

• 86,1% uczniów ocenia przynajmniej dobrze swoją kondycję psychiczną 

6) Zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy 

• około 74% powiedziałoby osobom dorosłym o grożącym niebezpieczeństwie ze strony 

innych osób na terenie szkoły, prawie  67% powiedziałoby przyjacielowi 

7) Dobre relacje z osobami dorosłymi 

• dzieci czują się bezpiecznie w swoich domach (98%), nie doświadczają przemocy 

(84,4%), relacje z rodzicami określają jako pozytywne ( 93,6%) 
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REKOMENDOWANE  DZIAŁANIA  W ZAKRESIE  CZYNNIKÓW  

CHRONIĄCYCH, NA ROK SZKOLNY 2025/2026 

 

• działania wspierające pozytywny klimat szkoły – wydarzenia kulturalne i integracyjne 

w szkole, wycieczki, współpraca na linii nauczyciel – uczeń, 

• wzbudzanie wśród uczniów chęci do współpracy i działania na rzecz innych osób, 

• wzmacnianie poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, innych kultur i tradycji, 

podkreślanie przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, 

zabytkami, tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie 

w wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność, 

• wspieranie działań profilaktycznych i prozdrowotnych np. organizacja pikników 

profilaktycznych, spektakli teatralnych mających na celu wzmocnienie i utrzymanie 

prozdrowotnych postaw wśród uczniów, 

• kształtowanie systemu wartości uczniów – czerpanie z wzorców osobowych, nauczyciele 

stanowiący pozytywne wzorce, 

• rozwijanie i kształtowanie umiejętności społecznych u uczniów, 

• dbałość o rozwój kompetencji emocjonalnych młodzieży, 

• promowanie abstynencji oraz zdrowego stylu życia w szczególności poprzez 

kontynuowanie zajęć pozalekcyjnych, organizację zajęć sportowo – rekreacyjnych, 

wolontariat – np. odwiedziny i pomoc starszym samotnym osobom, 

• podtrzymywanie wszelkich inicjatyw szkolnych dzięki którym uczniowie mogą 

zaangażować się w życie szkoły i lokalnej społeczności, 

• działania mające na celu wspieranie i wzmacnianie postaw przeciwko agresji oraz 

przemocy oraz budowanie pozytywnego klimatu szkoły, 

• budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań 

wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez szkołę, 

• działania mające na celu wzmocnienie i utrzymanie pozytywnych relacji dzieci 

i młodzieży z osobami dorosłymi: spotkania z liderami, lokalnymi autorytetami, pikniki 

rodzinne angażujące całe rodziny, warsztaty umiejętności rodzicielskich i komunikacji, 

rodzinne warsztaty profilaktyczne, 

• rozwijanie wspólnych z rodzicami zainteresowań jako sposobu efektywnego 

wykorzystania czasu wolnego, preferowanie czynnego wypoczynku. 
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5. USTALONE PRIORYTETY DO REALIZACJI 

Wnioski z ewaluacji: 

1. Kontynuacja działań wychowawczych, dydaktycznych i opiekuńczych zawartych 

w planie pracy zespołu wychowawczego. 

2. Wzmacnianie poczucia własnej wartości i pozytywnej samooceny. 

3. Profilaktyka uzależnień – pogadanki, warsztaty. 

4. Uświadamianie skutków cyberuzależnienia oraz zagrożeń wynikających  

z nieumiejętnego wykorzystywania TIK. 

5. Udostępnienie uczniom szerokiej oferty zajęć pozalekcyjnych. 

6. Włączanie rodziców w pracę szkoły (pomoc w organizacji uroczystości  

i przedsięwzięć szkolnych, zgłaszanie propozycji działań realizowanych przez szkołę). 

7. Ciągła dbałość o bezpieczeństwo uczniów w obszarze fizycznym i psychicznym. 

8. Podtrzymywanie dobrych relacji nauczycieli z uczniami. 

9. Integrowanie zespołów klasowych, np. poprzez wycieczki, wspólne wyjścia, itp. 

10. Przeprowadzanie pogadanek na temat dbania o higienę. 

11. Promowanie abstynencji oraz zdrowego stylu życia. 

12. Przeprowadzanie pogadanek dotyczących podstawowych zasad zachowania i kultury. 

13. Kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic 

kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców. 

14. Minimalizowanie negatywnych skutków (migracji i braku integracji oraz akceptacji) 

sytuacji kryzysowej wywołanej działaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej 

znaleźli się uczniowie przybyli z tego państwa. 

15. Wspieranie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ich rodziców  

i nauczycieli. 

16. Kształtowanie postaw obywatelskich podczas codziennej nauki szkolnej oraz poprzez 

angażowanie uczniów w działania na rzecz społeczności szkolnej, wolontariat, akcje 

proobywatelskie i inne. 

17. Edukowanie dzieci na temat zdrowego stylu życia, w tym zbilansowanej diety, 

znaczenia snu i regularnej aktywności fizycznej. 
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Działania wychowawczo - profilaktyczne będą realizowane zgodnie z obowiązującymi 

kierunkami polityki oświatowej państwa w bieżącym roku szkolnym.  

Kierunki polityki 

oświatowej MEN na rok 

szkolny 2025/2026 

Sposób realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

1. Kształtowanie myślenia 

analitycznego poprzez 

interdyscyplinarne podejście 

do nauczania przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych 

oraz poprzez pogłębianie 

umiejętności 

matematycznych  

w kształceniu ogólnym 

• wskazywanie możliwości 

wykorzystywania wiedzy zdobytej 

na przedmiotach przyrodniczych  

i ścisłych w codziennym życiu 

• zajęcia z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach 

„Laboratorów Przyszłości” 

• zadania problemowe lub 

projektowe podczas zajęć 

przyrodniczych  

i ścisłych 

• konkursy i olimpiady 

• zadania wymagające analizy, 

krytycznego myślenia na lekcjach 

• realizacja projektów  

i doświadczeń podczas lekcji 

Nauczyciele 

przedmiotów 

ścisłych  

i przyrodniczych 

2. Szkoła miejscem edukacji 

obywatelskiej - kształtowanie 

postaw patriotycznych, 

społecznych i obywatelskich, 

odpowiedzialności za region  

i ojczyznę, dbałości  

o bezpieczeństwo własne  

i innych. 

• realizacja treści zawartych 

w programie zajęć „edukacja dla 

bezpieczeństwa” 

• udział w akcjach charytatywnych 

na terenie szkoły i poza nią 

• udział młodzieży w wolontariacie 

•  udział uczniów w wydarzeniach 

patriotycznych 

• spotkania z przedstawicielami 

instytucji publicznych  

Dyrekcja szkoły, 

nauczyciele 

prowadzący edb, 

wychowawcy, 

wszyscy 

nauczyciele, 

pedagog szkolny 

3. Promocja zdrowego trybu 

życia w szkole - 

kształtowanie postaw i 

zachowań prozdrowotnych. 

• promocja zdrowego stylu życia 

na lekcjach i godzinach 

wychowawczych 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego, 
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Wspieranie aktywności 

fizycznej uczniów. 

• zajęcia sportowe w ramach 

różnych programów, np. 

„Aktywni do kwadratu”, „Mały 

Mistrz”  

• udział uczniów w zawodach 

sportowych, rajdach  

i półkoloniach 

• zajęcia z edukacji zdrowotnej  

• przeprowadzanie zajęć 

dotyczących zdrowego żywienia  

• zachęcanie uczniów do 

aktywności fizycznej poprzez 

ciekawe propozycje realizacji 

zajęć wychowania fizycznego 

• organizowanie Białej Szkoły i 

udział w zawodach narciarskich 

• organizacja obozu rekreacyjno-

sportowego w czasie wakacji 

nauczyciele 

edukacji 

zdrowotnej, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

prowadzący zajęcia 

sportowe w ramach 

programów 

4. Profilaktyka przemocy 

rówieśniczej. Zdrowie 

psychiczne dzieci  

i młodzieży, wsparcie  

w kryzysach psychicznych. 

• wsparcie psychologa, pedagoga 

szkolnego i specjalnego 

• zajęcia profilaktyczne podczas 

zajęć z wychowawcą 

• współpraca z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną 

• wsparcie uzyskiwane od 

wychowawców i nauczycieli  

w sytuacjach trudnych 

Pedagog szkolny, 

pedagog specjalny, 

psycholog, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

dyrekcja 

5. Promowanie higieny 

cyfrowej i bezpiecznego 

poruszania się w sieci. 

Rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. 

Poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez 

• organizacja Dnia Bezpiecznego 

Internetu 

• przeprowadzanie lekcji nt. fake 

newsów, cyberprzemocy, higieny 

cyfrowej 

• doskonalenie nauczycieli w 

zakresie TIK i AI 

Nauczyciele 

informatyki, 

wychowawcy, 

wszyscy 

nauczyciele, 

dyrekcja 
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nauczycieli nowoczesnych 

technologii, w szczególności 

opartych na sztucznej 

inteligencji oraz korzystanie  

z zasobów Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej. 

• korzystanie z zasobów 

Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej (ZPE) 

• realizacja zajęć na temat nowych 

technologii 

• przekazywanie wiedzy nt. 

bezpiecznego poruszania się w 

sieci oraz krytycznej analizy 

informacji dostępnych w 

internecie podczas lekcji 

informatyki oraz godzin 

wychowawczych 

6. Promocja kształcenia 

zawodowego w szkołach 

podstawowych oraz w 

środowisku pracodawców. 

Wzmocnienie roli doradztwa 

zawodowego. 

• zajęcia z doradztwa zawodowego  

w klasach 7-8 

• spotkania z przedstawicielami 

różnych zawodów 

• rozmowy o zawodach na etapie 

edukacji wczesnoszkolnej 

• rozmowy o zawodach, wyboru 

drogi kształcenia na godzinach 

wychowawczych 

• wyjścia do zakładów pracy 

• udział w Nocy Zawodowców 

Nauczyciel 

doradztwa 

zawodowego, 

wychowawcy, 

wszyscy 

nauczyciele,  

pedagog szkolny  

i specjalny, 

psycholog 

7. Wspieranie aktywności 

poznawczej i poczucia 

sprawczości ucznia poprzez 

promowanie oceniania 

kształtującego i metod 

aktywizujących w dydaktyce. 

• stosowanie oceniania 

kształtującego (OK)  

w codziennej praktyce 

• praca metodą projektu, dyskusji, 

burzy mózgów 

• dostosowanie metod nauczania 

do potrzeb uczniów 

• szkolenia i samokształcenie 

nauczycieli w zakresie 

nowoczesnej dydaktyki 

Wszyscy 

nauczyciele, 

dyrekcja 
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II. PODSTAWY AKSJOLOGICZNE PROGRAMU 

1. Wizja szkoły 

Jesteśmy publiczną szkołą podstawową działającą na rzecz kształcenia i wychowania dzieci, 

której nadrzędnym celem jest kształcenie i wychowanie w duchu DOBRA, PIĘKNA I 

PRAWDY. 

2. Sylwetka absolwenta 

-  samodzielnie funkcjonuje w otaczającym go świecie 

-  jest pozytywnie nastawiony do świata i ludzi 

-  wierzy w siebie i w swoje możliwości 

-  ma sprecyzowane zainteresowania 

-  umie wybrać dalszą drogę kształcenia 

-  stawia sobie cele i je realizuje 

-  ma plany na przyszłość 

-  komunikuje się w jednym języku obcym, zna podstawy drugiego 

-  sprawnie posługuje się nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi 

-  w sposób świadomy i bezpieczny korzysta z zasobów dostępnych w Internecie 

-  z dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji, potrafi je weryfikować 

-  dobrze współpracuje w grupie 

-  rozumie zasady demokracji 

-  jest tolerancyjny i szanuje drugiego człowieka 

-  umie poszukiwać rozwiązań kompromisowych 

-  gotów jest ponosić odpowiedzialność za swoje postępowanie i decyzje 

-  potrafi przyznać się do błędu, wykazuje odwagę cywilną 

-  potrafi przewidzieć konsekwencje swojego postępowania 

 - rozróżnia dobre i złe uczynki 

-  wystrzega się agresji 

-  wystrzega się wulgarnego języka 

-  umie dokonać wyboru w trudnych sytuacjach 

-  stale poszerza swoje wiadomości 

-  umie się uczyć 

- ma ugruntowane nawyki higieniczne 
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-  prowadzi zdrowy styl życia 

-  zna i potrafi zastosować podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 

-  posiada świadomość ekologiczną i szanuje środowisko 

-  szanuje symbole i miejsca pamięci narodowej 

-  ma poczucie przynależności do własnej ojczyzny 

III.  CELE OGÓLNE PROGRAMU 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu 

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na 

osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1)  Zdobywanie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na 

prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych. 

2) Budowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, 

poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu 

własnego potencjału kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu 

i dobrej kondycji psychicznej. 

3)  Kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej 

analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu 

umiejętności wypełniania ról społecznych. 

4)   Zdobywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia 

zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 

 

IV. SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI  

               W ROKU SZKOLNYM  2025/2026 

Szczegółowe cele do pracy w danym roku szkolnym  wynikają z diagnozy przeprowadzonej 

w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo - profilaktycznego. 

Odniesienie do poszczególnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziaływać na rozwój 

uczniów w poszczególnych obszarach: 

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO 

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

2. Mobilizowanie do systematycznego udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych. 

3. Wspieranie w odpowiedniej formie uczniów ze SPE. 

4. Indywidualizacja procesu kształcenia. 

OBSZAR ROZWOJU SPOŁECZNEGO:  
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1. Integrowanie zespołów klasowych.  

2. Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm.  

3. Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu.  

4. Dbanie o pozytywne relacje nauczyciel – uczeń.  

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO 

1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych.  

2. Motywowanie do aktywnego spędzania czasu wolnego;  

3. Wskazywanie uczniom negatywnych skutków sięgania po używki.  

 

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO 

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby. 

2. Przeprowadzenie cyklu zajęć psychoedukacyjnych w klasach  na temat umiejętności 

samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji. 

3. Przeprowadzenie cyklu zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji. 

4. Uczniowie potrafią wskazać swoje mocne i słabe strony.  

5.  Uczniowie potrafią wskazać konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji 

i pokonywania potencjalnych trudności.  

6. Dbanie o bezpieczeństwo psychiczne i fizyczne uczniów również z  uwzględnieniem 

bezpieczeństwa w korzystaniu z nowych technologii informacyjno – komunikacyjnych. 

 

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO   

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości zawartych  

     w dokumentach regulujących pracę szkoły. 

2. W szkole kształtowane są postawy patriotyczne i obywatelskie. 

3. Kształtowanie postaw przywiązania do tradycji rodzinnych i regionalnych. 

4.  Zapobieganie konfliktom między rówieśnikami, doświadczaniu izolacji rówieśniczej,  

    braku tolerancji dla inności. 
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PLAN     DZIAŁAŃ 

WYCHOWAWCZYCH  

I  PROFILAKTYCZNYCH 

SZKOŁY  PODSTAWOWEJ  NR 4  

im. MARIANA KOSZEWSKIEGO 

W KOŚCIANIE 

KLASY I - VIII
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SFERA 

ROZWOJU 

CELE GŁÓWNE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

F
iz

y
cz

n
a 

 

Propagowanie zdrowego 

stylu życia 

1. Promowanie zdrowego stylu życia, 

kształtowanie postaw prozdrowotnych 

uczniów, w tym wdrożenie ich do 

zachowań higienicznych, bezpiecznych 

dla zdrowia własnego  

 i innych osób, ponadto ugruntowanie 

wiedzy z zakresu prawidłowego 

odżywiania się, korzyści płynących  

z aktywności fizycznej, stosowania 

profilaktyki.  

 

-   pogadanki z zakresu   oświaty zdrowotnej 

-   uczestnictwo uczniów w   pokazach 

i konkursach  dotyczących zagadnień  

zdrowotnych 

-  właściwe zagospodarowanie   

i organizacja czasu wolnego przez 

prowadzenie zajęć pozalekcyjnych 

umożliwiających   prawidłowy rozwój 

psychofizyczny, ze szczególnym 

uwzględnieniem różnorodnych form zajęć 

sportowych i turystycznych 

-  zajęcia rozwijające zainteresowania 

zdrowym odżywianiem 

- piątki z fitness 

- „Trzymaj formę” 

- organizowanie Dnia Warzyw i Owoców, 

Zdrowe Drugie Śniadanie 

- „Palić, nie palić – oto jest pytanie?” – 

program profilaktyczny 

- „Bieg po zdrowie” – program 

profilaktyczny 

- nauka pływania dla klas 2-3 

- program Aktywni do Kwadratu w klasach 

1-3 

- program „Mały Mistrz” dla klas 

pierwszych 

- układanie jadłospisów, piramida 

żywienia 

- propagowanie idei zdrowego odżywiania 

poprzez sprzedaż zdrowych produktów w 

sklepiku szkolnym „Kleks” 

- serwowanie zdrowych i urozmaiconych 

posiłków w stołówce szkolnej oraz 

drugiego śniadania i herbaty w okresie 

- opiekun  PCK 

- nauczyciele biologii 

- wychowawcy 

- opiekunowie organizacji  

i kół zainteresowań 

- nauczyciele wf 

- nauczyciele edukacji 

zdrowotnej 
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jesienno-zimowym oraz wody z cytryną 

w okresie wiosennym 

- warsztaty kulinarne 

-   realizacja półkolonii profilaktycznych  

(letnich i zimowych) 

- udział w Mistrzostwach w Grach  

i Zabawach klas I - III (etap szkolny, 

miejski, powiatowy – turnieje sportowe) 

Kształtowanie postaw 

proekologicznych 

1. Wyrabianie wśród uczniów poczucia  

odpowiedzialności za własne   

środowisko. 

2. Budzenie szacunku dla przyrody  

i rozwijanie wrażliwości na problemy     

środowiska. 

- wystawy, konkursy i wycieczki szkolne, 

rajdy, pogadanki 

- akcje ekologiczne: Święto Ziemi, 

zbieranie surowców wtórnych i zużytych 

baterii 

- spotkania z ludźmi zajmującymi się 

ochroną środowiska  

- zajęcia terenowe 

-  współpraca z organizacjami  

ekologicznymi 

- obchody Dnia Drzewa 

- prowadzenie szkolnego ogródka 

- wychowawcy 

- nauczyciele przyrody, 

biologii i geografii  

- opiekunowie kół 

zainteresowań 

- nauczyciele bibliotekarze 

- dyrekcja 

 

Zjawisko 

cyberprzemocy, 

 uzależnienia od 

internetu oraz 

bezpieczeństwa w sieci 

 

1. Przekazywanie wiedzy nt. bezpiecznego 

poruszania się w sieci oraz krytycznej 

analizy informacji dostępnych w 

internecie podczas lekcji informatyki 

oraz godzin wychowawczych;  

2. Uwrażliwienie uczniów na zjawisko 

cyberprzemocy. 

3. Informowanie uczniów i rodziców  

o symptomach i skutkach uzależnienia od 

internetu 

- organizowanie Dnia Bezpiecznego 

Internetu 

- budowanie wiedzy uczniów 

nt. cyberprzemocy  (szkolenia, warsztaty, 

udział w programach edukacyjnych) 

- realizacja projektu „Akademia 

Bezpiecznego Puchatka”  

w pierwszych klasach 

-  pogadanki z policją 

 

- na-le informatyki 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny  

i specjalny 

- psycholog szkolny 

- na-le bibliotekarze 

- samorząd klasowy 

 

Zapobieganie 

ryzykownym 

zachowaniom 

związanym 

z zażywaniem środków 

psychoaktywnych 

1. Wzmacnianie w uczniach umiejętności 

odmawiania. 

- filmy edukacyjne  

- rozmowy indywidualne 

     z uczniami i rodzicami  

-    udział nauczycieli w  szkoleniach 

tematycznych  

- na-le przedm. 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny i 

specjalny  

- psycholog szkolny 

- pani woźna 



25 
 

Wprowadzenie zasad 

właściwego korzystania 

(komputer, telefon 

komórkowy, Internet) 

Kontrolowanie przestrzegania zakazu 

korzystania z telefonów komórkowych i 

innych urządzeń elektronicznych na terenie 

szkoły. 

 

Podejmowanie działań zapobiegających 

uzależnieniom od Internetu i telefonów 

komórkowych. 

- pogadanki, prezentacje multimedialne, 

spotkania z policjantem. 

- wszyscy nauczyciele 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog 

 

Bezpieczeństwo 

uczniów 

1. Standardy Ochrony Małoletnich 

2. Kształtowanie gotowości i umiejętności 

udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach. 

3. Poznawanie sposobów krytycznego 

korzystania z mediów. 

 

- zapoznanie uczniów klas I-VIII ze 

Standardami Ochrony Małoletnich;  

- monitorowanie przestrzegania Standardów 

na terenie szkoły;  

- podejmowanie odpowiednich działań 

(zgodnie z przepisami prawa) mających na 

celu ochronę małoletnich przed przemocą; 

(nowe przepisy prawa); 

- ćwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy 

podczas zajęć z wychowawcą oraz na lekcji 

EDB 

- wszyscy pracownicy 

szkoły 

- wychowawcy 

- nauczyciel EDB 

Przestrzeganie procedur 

bezpieczeństwa 

Upowszechnianie wśród dzieci 

i młodzieży wiedzy o bezpieczeństwie 

oraz kształtowanie właściwych postaw 

wobec zagrożeń i sytuacji 

nadzwyczajnych – w tym związanych 

z korzystaniem z technologii 

informacyjno-komunikacyjnych 

- wdrożenie uczniów do przestrzegania 

procedur bezpieczeństwa obowiązujących  

w szkole 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- nauczyciele informatyki 
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E
m

o
cj

o
n
al

n
a 

 
Poszanowanie godności 

własnej i innych 

1. Kształtowanie umiejętności radzenia 

sobie w sytuacjach trudnych 

i konfliktowych. 

 

- trening w zakresie zachowań 

asertywnych, efektywna komunikacja, 

radzenie sobie ze stresem 

- realizacja Programu Przyjaciele Zippiego 

w klasach I SP, Programu Spójrz Inaczej 

w klasach VIII 

- negocjacje,       

-     mediacje 

-     realizacja scenariuszy związanych 

z udziałem w Interdyscyplinarnym                                                                

Programie Edukacji Medialnej  

i Społecznej „KinoSzkoła” 

 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny  

i specjalny 

- psycholog szkolny 

- nauczyciele 

 

1. Wspieranie dobrostanu dzieci  

i młodzieży, ich zdrowia psychicznego 

2. Zwiększenie samooceny  u uczniów 

- współpraca z Poradnią        

Psychologiczno- Pedagogiczną 

- - współpraca z rodzicami 

- - warsztaty, lekcje wychowawcze 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny  i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

3. Uwrażliwienie uczniów na potrzeby 

innych ludzi, w tym osób 

niepełnosprawnych a także zwierząt. 

- udział w akcjach   charytatywnych: 

„Góra Grosza”, WOŚP 

- organizowanie zbiórek odzieży  

i żywności 

- organizowanie pomocy    schroniskom  

dla zwierząt 

- współpraca z Ośrodkiem Rehabilitacji 

Dzikich Zwierząt 

- zbiórka makulatury, karmy dla zwierząt 

- organizowanie doraźnej pomocy osobom 

potrzebującym 

- opiekun SU 

- wychowawcy 

- dyrekcja 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

-  opiekun PCK 

Kształtowanie 

w uczniach otwartości 

na ludzi i świat 

1. Kształtowanie poczucia przynależności 

do wspólnoty szkolnej. Włączanie 

uczniów przybyłych z zagranicy do 

społeczności szkolnej. 

 

- zajęcia adaptacyjno- integracyjne na 

godzinach  wychowawczych  

- festyn szkolny 

- Bieg Czwórki  

- Obchody Dnia Patrona 

- organizacja uroczystości szkolnych,  

obchody ważnych rocznic i świąt  

narodowych i kościelnych 

- dyrekcja  

- wychowawcy 

- nauczyciele 

-  pedagog szkolny 

i specjalny 

- Rada Rodziców 
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2. Wspieranie ucznia o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych          

 i emocjonalnych. 

- organizowanie szkolnego systemu pomocy  

psychologiczno-pedagogicznej 

-  pomoc i wsparcie pedagoga szkolnego, 

specjalnego, psychologa szkolnego 

wychowawcy 

- nauczyciele  przedmiotów 

- dyrekcja 

- pedagog szkolny  

i specjalny 

- psycholog szkolny 

 

Zapobieganie agresji, 

przemocy 

i cyberprzemocy 

1.  Dostarczenie uczniom  

     wiedzy i umiejętności dotyczących   

     radzenia sobie z emocjami, stresem,    

     zagrożeniem i przemocą 

2.  Rozwijanie umiejętności    

     psychospołecznych: komunikowania      

     się  i wyrażania swoich uczuć,    

     rozwiązywania konfliktów,   

     podejmowania racjonalnych decyzji. 

3.  Ustalenie z uczniami wspólnych reguł   

     mających na celu zapobieganie aktom   

     przemocy i cyberprzemocy 

-   prowadzenie lekcji  wychowawczych   

    poświęconych  tematyce   

    przeciwdziałania: przemocy, agresji,    

    naciskowi grupy (m.in. ćwiczenie    

    zachowań asertywnych) 

-  zajęcia wychowawcze,   pogadanki 

z  pedagogiem  i policjantem 

-zajęcia wychowawcze na  temat  radzenia 

sobie w sytuacjach trudnych 

-  budowanie wiedzy uczniów  

    na temat rodzajów    przemocy poprzez    

 warsztaty, udział w  programach 

edukacyjnych,   pogadanki z policjantem   

i pedagogiem 

- opiekun SU 

-  wychowawcy 

-  pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

-  wszyscy nauczyciele 
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In
te

le
k
tu

al
n
a 

 
Przygotowywanie 

uczniów do 

samodzielnego życia  

 

1. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień, 

motywowanie uczniów do samodzielnego 

poszukiwania informacji. 

 

- prowadzenie kół zainteresowań i zajęć 

pozalekcyjnych 

- udział uczniów w konkursach klasowych, 

szkolnych, międzyszkolnych, 

powiatowych i międzynarodowych 

- prowadzenie lekcji metodami aktywnymi 

- umiejętne korzystanie z różnych źródeł 

informacji w tym m.in. z mass mediów 

(organizowanie Dnia Bezpiecznego 

Internetu) 

- programy, projekty, innowacje 

- uczestnictwo w Nocy Naukowców 

- uczestnictwo w Szkolnym Turnieju 

Szachowym i Szkolnym Turnieju 

Rummikub 

-  konkursy: Co dwie głowy to nie jedna,  

Ortograficzny, Fizyka i chemia 

w otaczającym nas świecie,  

„W zaczarowanym świecie baśni 

Andersena” dla klas III, „Omnibus… 

wiem prawie wszystko” dla klas II,  z 

Języka Polskiego OMNIBUS dla 

uczniów klas VII – VIII, Gwary 

Wielkopolskiej, „Ubunk macht den 

Meister” dla klas VII i VIII, „Mały 

Pitagoras” klas klas II, Mitologiczny, o 

Tytuł Mistrza Ortografii dla uczniów klas 

IV - VI 

- dbałość o rozwój czytelnictwa (konkursy 

czytelnicze, współpraca z biblioteką 

szkolną, miejską i gminną) 

- przeprowadzanie próbnych egzaminów  

i diagnoz 

- organizacja dodatkowych zajęć 

pozalekcyjnych 

- analiza wyników egzaminu klas 8 

- dyrekcja  

- nauczyciele 
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- analiza wyników diagnoz  

w klasach 1, 3, 4, 7 

2. Kształtowanie umiejętności i nawyku   

  uczenia się. 

- pogadanki 

- zajęcia warsztatowe - techniki 

skutecznego uczenia się 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

- nauczyciele 

3. Wspieranie prawidłowego rozwoju   

   intelektualnego, emocjonalnego 

i społecznego każdego ucznia, w tym  

   uczniów ze specjalnymi potrzebami  

   edukacyjnymi. 

- współpraca z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną, Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej 

- objęcie uczniów zajęciami 

specjalistycznymi, zgodnie z ich 

indywidualnymi potrzebami 

- dostosowania podczas bieżącej pracy na 

lekcjach 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny 

- psycholog szkolny 

- nauczyciele 

 

 

4. wspieranie rozwoju umiejętności 

zawodowych oraz umiejętności uczenia 

się przez całe życie 

- zajęcia warsztatowe i predyspozycji 

zawodowych 

- wyjścia do zakładów pracy 

- spotkania z przedstawicielami różnych 

zawodów 

- Targi Edukacyjne, Noc Zawodowców 

- Zajęcia z doradztwa zawodowego 

- wychowawcy 

- pedagog specjalny, 

psycholog, pedagog szkolny 
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Współpraca 

wychowawcza szkoły 

z domem 

i środowiskiem 

lokalnym. 

 

5. Współdziałanie z lokalnymi   

instytucjami w realizacji procesu   

dydaktyczno- wychowawczego: KOK,   

kościańskie parafie, Muzeum Regionalne, 

MOPS, Biblioteka Miejska, Biblioteka 

Publiczna Gminy Kościan,  Poradnia  

Psychologiczno - Pedagogiczna, policja, 

nadleśnictwo, Starostwo Powiatowe,  

Urząd Miasta, Straż Pożarna, Straż 

Miejska, przedszkola, Szkoła Muzyczna, 

Sąd Rejonowy, PTTK oddział w 

Kościanie, Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

- organizacja czasu wolnego 

- współdziałanie w organizacji konkursów 

oraz w realizacji programu nauczania i 

wychowania (prelekcje, wycieczki do 

różnych instytucji, przedstawienia, 

spotkania z ciekawymi ludźmi itp) 

- udział w imprezach organizowanych 

przez samorząd lokalny 

- udział w wydarzeniach organizowanych 

przez różne instytucje 

- dyrekcja 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

- opiekun SU 

- nauczyciele 

S
p

o
łe

cz

n
a 

 

Przygotowanie uczniów 

do świadomego, 

aktywnego uczestnictwa 

w życiu społecznym 

 

1.   Rozwijanie samorządności uczniów 

uczenie zasad demokracji oraz    

uświadamianie przysługujących im praw 

i obowiązków  

 

- prelekcje 

- pogadanki 

- spotkania z przedstawicielami Policji, 

Sądu Rodzinnego 

- udział w pracy samorządu szkolnego 

i klasowego 

- współpraca z Młodzieżową Radą Miasta 

Kościana 

- wychowawcy 

- opiekun SU 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 
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Poszanowanie godności 

własnej i innych. 

 

2. Kształtowanie poczucia 

współodpowiedzialności za grupę 

 i umiejętności funkcjonowania w niej z 

uwzględnieniem zasad tolerancji dla 

odmienności poglądów, potrzeb, 

przynależności np. religijnej, społecznej, 

narodowej. 

- prelekcje 

- pogadanki 

- zajęcia warsztatowe 

- uroczystości i przedsięwzięcia klasowe i 

szkolne 

- organizacja wycieczek  

- udział w przedstawieniach  

i inscenizacjach 

- praca w grupach na zajęciach 

przedmiotowych, wychowawczych, 

kołach zainteresowań 

- praca w wolontariacie szkolnym 

i pozaszkolnym (pomoc koleżeńska 

w nauce i Zbiórka Żywności – 

współpraca z Bankiem Żywności) 

- dyrekcja  

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 

 

3. Wdrażanie do obowiązkowości  

i samodzielnej  pracy. 

- pomoc w prowadzeniu sklepiku 

szkolnego 

- dyżury uczniowskie na korytarzach 

szkolnych 

- pomoc koleżeńska w nauce 

- udział w Zbiórkach Żywności 

- objęcie opieką uczniów klas pierwszych 

przez uczniów klas szóstych 

- nauczyciel-opiekun 

sklepiku szkolnego 

- opiekun SU 

- wychowawcy 

 4. Kształtowanie poczucia przynależności do 

wspólnoty 

-    dokumentowanie życia  szkoły –     

szkolna strona internetowa oraz strona 

Facebook 

- włączenie do społeczności szkolnej 

uczniów klas pierwszych  (Pasowanie na 

ucznia), 

- zajęcia adaptacyjno-integracyjne na 

godzinach wychowawczych, wycieczki 

klasowe 

- wycieczki integracyjne klas pierwszych 

- dyrekcja  

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- psycholog szkolny 
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Współpraca 

wychowawcza szkoły 

z domem  

i środowiskiem 

lokalnym 

Integrowanie wychowawczych działań 

szkoły i rodziny 

 

- zebrania i konsultacje indywidualne 

z rodzicami  

- spotkania z rodzicami w ramach Dni 

Otwartych 

- współpraca z Radą Rodziców 

w organizowaniu imprez klasowych 

i szkolnych 

- organizacja festynu szkolnego 

- wychowawcy 

- pedagog szkolny i 

specjalny  

- psycholog szkolny 

- opiekun SU 

- nauczyciele 

 

Zapobieganie 

zachowaniom 

dyskryminacyjnym 

1. Rozwijanie umiejętności 

interpersonalnych:  

- wzmacnianie poczucia własnej wartości,  

- rozwijanie umiejętności nawiązywania    

kontaktu 

-  zawarcie kontraktu  

- ustalenie norm 

-  rozwiązywania konfliktów 

- prawidłowej samooceny 

- używanie komunikatów typu „ja” we 

wzajemnych relacjach 

- zapobieganie izolacji uczniów w klasie 

z powodu np. statusu materialnego, 

wyglądu, zachowania 

- zajęcia integracyjne, 

- zajęcia na godzinach do dyspozycji 

wychowawcy, służące rozwijaniu 

umiejętności interpersonalnych uczniów, 

- pomoc w bieżącym rozwiązywaniu 

konfliktów i napięć pojawiających się 

między uczniami (mediacje, negocjacje) 

- socjogramy 

- rozmowy 

- ankiety, filmy 

- pogadanki pedagoga,  

- współpraca z rodzicami 

- pedagog szkolny i 

specjalny 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

 

 

 

 

Powyższe cele i zadania Programu Wychowawczo – Profilaktycznego Szkoły Podstawowej nr 4 w Kościanie są ukierunkowane na osiągnięcie 

pożądanych cech i umiejętności absolwenta szkoły podstawowej. 
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VI. MONITORING  I  EWALUACJA  PROGRAMU 

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbędna jest jego 

ewaluacja. Należy więc kontrolować zarówno przebieg procesu, jak i osiągnięte wyniki. Proces 

powinien być kontrolowany przez bieżące monitorowanie, a uzyskane informacje 

wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jeżeli wystąpi taka potrzeba). Opracowany 

program będzie realizowany w ciągu jednego roku szkolnego. 

 

Ocenie poddawane będą następujące elementy: 

- realizacja programów profilaktycznych 

- realizacja zaleceń zawartych w opiniach PPP 

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach wychowawców klas        

                 i poszczególnych przedmiotów 

- nasilenie występowania czynników chroniących, czynników ryzyka 

oraz zachowań ryzykownych wśród uczniów. 

Podstawową formą ewaluacji będą następujące narzędzia: 

- ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców 

- obserwacje, opinie 

- sprawozdania, analizy 

- wywiad, rozmowa 

- analiza dokumentów 

- obserwacje prowadzone przez dyrekcję szkoły 

- analiza frekwencji uczniów 

- metody socjometryczne 

Rekomendowane działania wynikające z przeprowadzonej ewaluacji Programu 

Wychowawczo – Profilaktycznego będą przedstawione Radzie Pedagogicznej, a planowane 

zmiany zatwierdzane uchwałą, po wcześniejszym zaopiniowaniu przez Radę Pedagogiczną, 

Samorząd Uczniowski i Radę Rodziców. 
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VII. USTALENIA KOŃCOWE 

 

Za realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły odpowiedzialni są wszyscy 

pracownicy Szkoły. 

Dyrektor Szkoły czuwa nad prawidłowością jego realizacji. 

Za realizację poszczególnych zakresów odpowiedzialni są nauczyciele zadeklarowani, bądź 

zaproponowani przez Dyrektora Szkoły. 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 4 w Kościanie im. 

M. Koszewskiego na rok szkolny 2025-2026 jest otwarty, może być modyfikowany w trakcie 

realizacji. 

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 4 im. M. Koszewskiego 

w Kościanie: 

- przyjęto uchwałą Rady Pedagogicznej w dniu  .................................................. , 

- w porozumieniu z Radą Rodziców w dniu  ........................................................ , 

- w porozumieniu z Samorządem Uczniowskim w dniu ……………………
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